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Tarde do Rock tera som ao vivo e joelho de porco
da Cozinha da Marli no dia 13 de maio

A Cozinha da Marli vai promover no dia 13 de maio a Tarde do Rock no Nosso Clube, unindo
gastronomia de primeira e 6tima musica. Além do cardapio tradicional, os associados poderao
saborear um delicioso joelho de porco, uma das especialidades da casa. O evento acontecera no
bar da bocha, com inicio as 11h. O kit com joelho de porco da Cozinha da Marli inclui chucrute,
salsichao, batata cozida e arroz. Serve com tranquilidade duas pessoas. O valor do kit é de R$
100,00 e as reservas devem ser feitas pelo WhatsApp 99755.0079. As 15h, comeca o som ao vivo
com a banda Dose Extra, tocando hits do rock nacional e internacional.

Clube sedia Regional e Quatro atletas no Paulista
conquista 43 medalhas Junior e Sénior de Inverno

Equipes nas disputas da Copa Uniao e do Metropolitano
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As duas equipes nossoclubinas disputaram no dia R O D 1y *wﬁ‘HH#du&miQ
6 de maio a 1* rodada da 2° fase da Copa Unido,  [rmr. . rorriee me LIS 0™ fmnﬁ-ﬁ””m
competicao promovida pela Federagao Paulista 4 fizs T ™%

de Bocha e Boldo, que reune as principais agremi-

acoes da modalidade no Estado. Pelo Grupo 28, o
Nosso Clube/RB Empreendimentos recebeu o
Santa Rita/Sorocaba e o Sayao/Araras. Todos
conquistaram 3 pontos. Pelo Grupo 30, com jogos
em Cerquilho, o Nosso Clube/Sami Engenharia
marcou 3 pontos, contra 4 dos anfitrides e 2 do
Gran Sao Joao. As equipes também estao na dis-
puta do Campeonato Metropolitano. A 4% rodada
acontece no dia 20 de maio.

Master disputa 4 categorias em campeonato municipal

O Nosso Clube esta participando das quatro ca-
tegorias (trés femininas e uma masculina) em
disputa no Campeonato de Vblei Master Limeira
2023, promovido pela Secretaria Municipal de Es-
porte e Lazer. A competicado teve inicio no dia 14
de abril e as finais estdo marcadas para o 21 de
maio, no Ginasio Vo6 Lucato. Até as semifinais, as
partidas acontecem no Ginasio de Esportes Do-
mingos de Felice. Os jogos sédo disputados em 3
sets obrigatoriamente, independentemente do
resultado dos dois primeiros.

A academia do Nosso Clube passou a oferecer
aulas de Body Pump, com a professora Paola, aos
sabados, das 10h30 as 11h15. Para participar, é
preciso estar inscrito no plano Gym Club. Sao 30
vagas por aula, deste modo serdo distribuidas
senhas antes do inicio da atividade. Essa mo-
dalidade une musculacao e ginastica, com o obje-
tivo de exercitar o corpo todo.

NOVO HORARIO DA PORTARIA PRINCIPAL (Av. Ana Carolina)

22 a 6° das 6h as 20h | Sabados, domingos e feriados, das 6h as 18h
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https://www.facebook.com/nossoclube
https://www.instagram.com/nosso.clube/
https://www.presscomcomunicacao.com.br/
https://www.nossoclube.com.br/
https://www.nossoclube.com.br/corinthians-vence-torneio-inicio-de-competicao-que-homenageia-o-campeonato-paulista
https://www.nossoclube.com.br/inscricoes-para-o-campeonato-50tao-de-futebol-estao-abertas
https://www.nossoclube.com.br/treinos-de-funcional-fut-passam-a-contar-com-aulas-de-futmesa
https://www.nossoclube.com.br/atleta-representa-o-nosso-clube-no-campeonato-brasileiro-infantil-de-inverno-de-natacao
https://www.nossoclube.com.br/nossoclubinos-participam-da-copa-sao-paulo-de-natacao-de-inverno-para-vinculados
https://www.nossoclube.com.br/torneio-das-torcidas-de-futebol-tem-inicio-times-representarao-grandes-clubes-do-estado
https://www.nossoclube.com.br/excelente-desempenho-da-natacao-master-no-paulista-de-verao-no-ec-pinheiros
https://www.nossoclube.com.br/atleta-representa-o-nosso-clube-no-brasileiro-infantil-de-verao-de-natacao-em-belem
https://www.nossoclube.com.br/nosso-clube-fica-em-3-no-quadro-de-medalhas-do-campeonato-guilherme-guido
https://www.nossoclube.com.br/festival-de-ginasticas-contara-com-16-apresentacoes-que-representarao-filmes-e-series
https://www.nossoclube.com.br/departamento-de-tenis-inscreve-para-o-2-open-raquetinha-do-nosso-clube
https://www.nossoclube.com.br/nosso-clube-recebe-competicoes-promovidas-pela-prefeitura-de-limeira
https://www.nossoclube.com.br/com-nossoclubinos-2-regiao-e-vicecampea-do-trofeu-kim-mollo-de-natacao
https://www.nossoclube.com.br/nossoclubinos-nas-semifinais-das-tacas-ouro-e-prata-do-metropolitano-de-bocha
https://www.nossoclube.com.br/tenis-de-mesa-do-nosso-clube-tem-otima-participacao-em-etapa-da-liga-metropolitana
https://www.nossoclube.com.br/sub17-do-nosso-clube-e-vicecampeao-no-regional-de-volei-de-santa-gertrudes
https://www.nossoclube.com.br/aulao-lanca-nova-grade-de-horarios-da-academia-que-passa-a-oferecer-body-combat
https://www.nossoclube.com.br/equipe-do-nosso-clube-conquista-19-medalhas-na-super-copa-sp-de-natacao-para-vinculados
https://www.nossoclube.com.br/nosso-clube-e-representado-por-3-atletas-no-paulista-petiz-de-natacao-em-sp
https://www.nossoclube.com.br/pilates-traz-aos-praticantes-uma-serie-de-beneficios-fisicos-e-mentais
https://www.nossoclube.com.br/yoga-uma-pratica-milenar-que-melhora-a-saude-fisica-e-mental
https://www.nossoclube.com.br/quer-entrar-em-forma-em-2023-o-spinning-e-uma-otima-opcao
https://www.nossoclube.com.br/combinando-elementos-de-artes-marciais-body-combat-pode-queimar-ate-700-calorias-por-hora
https://www.nossoclube.com.br/campeonato-50tao-de-futebol-voltado-a-nascidos-ate-1975-esta-com-as-inscricoes-abertas
https://www.nossoclube.com.br/departamento-de-tenis-do-nosso-clube-realiza-finais-do-torneio-jose-antonio-scaranelo
https://www.nossoclube.com.br/colaboradores-do-nosso-clube-iniciam-treinamento-que-busca-levar-mais-seguranca-as-mulheres
https://www.nossoclube.com.br/modesto-open-de-duplas-da-sorte-conta-com-a-participacao-de-20-tenistas-nossoclubinos-
https://www.nossoclube.com.br/nossoclubina-conquista-4-medalhas-no-paulista-infantil-de-natacao-de-verao-no-pinheiros
https://www.nossoclube.com.br/oito-atletas-representam-o-nosso-clube-no-paulista-juvenil-de-natacao-de-verao-em-sp
https://www.nossoclube.com.br/no-inicio-do-mandato-como-presidente-oswaldo-donatti-fala-sobre-planos-para-2023
https://www.nossoclube.com.br/doacoes-durante-festival-de-ginasticas-resultam-em-600-quilos-de-alimentos-para-lar-de-idosos
https://www.nossoclube.com.br/reunindo-5-equipes-campeonato-50tao-do-1-semestre-tera-inicio-nesta-quinta-9
https://www.nossoclube.com.br/alunas-da-escolinha-de-volei-feminino-terao-seletiva-interna-em-11-de-fevereiro
https://www.nossoclube.com.br/temporada-de-competicoes-da-bocha-nossoclubina-tem-inicio-com-campeonato-interno
https://www.nossoclube.com.br/alem-de-divertido-beach-tennis-faz-muito-bem-para-a-saude
https://www.nossoclube.com.br/doacoes-durante-festival-de-ginasticas-resultam-em-600-quilos-de-alimentos-para-lar-de-idosos
https://www.nossoclube.com.br/nosso-clube-realizara-eventos-de-beach-tennis-em-homenagem-ao-dia-internacional-da-mulher
https://www.nossoclube.com.br/inscricoes-para-o-ranking-de-beach-tennis-2023-do-nosso-clube-vao-ate-o-dia-22-de-fevereiro
https://www.nossoclube.com.br/nosso-clube-e-prefeitura-fecham-parceria-para-implantacao-de-equipe-feminina-adulta-de-basquete
https://www.nossoclube.com.br/torneio-dupla-da-sorte-dia-das-maes-de-beach-tennis-movimenta-quadra-de-areia-dia-13
https://www.nossoclube.com.br/donisete-orgulho-pelos-30-anos-de-dedicacao-a-familia-nossoclubina
https://www.nossoclube.com.br/zettibazar-13-vence-marmoraria-e-conquista-titulo-do-campeonato-50tao-do-1-semestre
https://www.nossoclube.com.br/nosso-clube-e-inter-unidos-para-oferecer-aulas-de-futebol-de-qualidade-a-criancas-e-jovens
https://www.nossoclube.com.br/nosso-clube-participa-do-campeonato-de-volei-master-limeira-nas-4-categorias-em-disputa
https://www.nossoclube.com.br/missao-pascoa-2023
https://www.nossoclube.com.br/equipes-do-nosso-clube-se-classificam-para-2-fase-da-copa-uniao-de-bocha
https://www.nossoclube.com.br/nosso-clube-sedia-torneio-regional-infantil-a-senior-de-natacao-e-conquista-43-medalhas
https://www.nossoclube.com.br/quatro-atletas-representam-o-nosso-clube-no-paulista-junior-e-senior-de-natacao
https://www.nossoclube.com.br/nossoclubinos-seguem-nas-disputas-da-copa-uniao-e-do-metropolitano-e-de-bocha-
https://www.nossoclube.com.br/academia-do-nosso-clube-passa-a-oferecer-aulas-de-body-pump-nas-manhas-de-sabado
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